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LOS OFICIALES DE SALUD PÚBLICA URGEN A LOS RESIDENTES 
QUE SE VACUNEN CONTRA LA INFLUENZA 

¡No espere, vacune! Protéjase y proteja a su familia de la influenza 
estacional 

 
(SANTA BARBARA, Calif.) -- El Departamento de Salud Pública del Condado de Santa 
Bárbara recuerda a los residentes que es hora de vacunarse contra la gripe. La actividad 
significativa de la influenza puede comenzar en octubre, durar hasta mayo y, por lo general, 
alcanza su punto máximo en febrero. Aunque se recomienda vacunarse contra la influenza 
todos los años, esta temporada, debido a la pandemia de COVID-19, vacunarse contra la 
influenza es especialmente importante para protegerse a sí mismo, a su familia y a la 
comunidad de la influenza. Igualmente importante es que la vacunación contra la influenza 
ayuda a ahorrar recursos médicos limitados necesarios para el cuidado de los pacientes con 
COVID-19. Al igual de usar un cubrebocas, vacunarse contra la gripe es una acción fácil y 
segura que podemos tomar para mantenernos saludables durante esta pandemia. 
 

Para poner importancia en la vacunación contra la influenza para todos los miembros de la 
comunidad, el Director de Salud Pública del Condado de Santa Bárbara, Van Do-Reynoso, y el 
Supervisor del Condado de Santa Bárbara, Greg Hart, se unieron recientemente para 
vacunarse contra la influenza.  
 

La vacunación anual contra la influenza debe comenzar tan pronto como la vacuna esté 
disponible y debe continuar durante la temporada de influenza. Según los Centros para el 
Control y la Prevención de Enfermedades (CDC), pueden pasar unas dos semanas después de 
la vacunación para que los anticuerpos que protegen contra la influenza se desarrollen en el 
cuerpo, así que haga planes para vacunarse temprano. Los expertos en salud de todo el país 
recomiendan que todas las personas 
mayores de 6 meses, incluidas las 
mujeres embarazadas, se vacunen 
contra la influenza. Los proveedores 
médicos están tomando todas las 
precauciones para mantenerlo a salvo, 
donde sea que planee vacunarse. 
 

Vacunarse contra la influenza es más 
conveniente que nunca y es la mejor 
manera de prevenir la influenza. 
Las vacunas están disponibles 
en su proveedor de atención 
médica habitual, así como en farmacias. Muchos empleadores, escuelas, colegios y 

(Arriba) El supervisor del condado Gregg Hart, presidente de la junta y director de 
salud pública Van Do-Reynoso se vacunan contra la influenza estacional (gripe) 

https://www.youtube.com/watch?v=TPO0RTMynoo
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universidades también los ofrecen. Encuentre otros lugares que ofrezcan la vacuna en la hoja 
de Recursos sobre vacunas contra la influenza (ver adjunto) o visitando 
www.VaccineFinder.org. 
 

Las vacunas contra la influenza están cubridas por Medi-Cal, Medicare y la mayoría de los 
planes de seguro. Encuentre más información sobre la influenza y la vacuna contra la influenza 
en www.cdc.gov/flu.  
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