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_ En el tratamiento de la esquizofrenia, los
consejos no se deben considerar como substituto
por los medicamentos.

La rehabilitacion sicosocial esta basada
en fortalecer |as tareas cotidianas, como manejar
dinero, cocinar y tener higiene personal.

Estos servicios pueden incluir:
* Tratamientos residenciales
» Consejeria

= Coordinacién de servicios

Apoyo con los servicios siguientes:
+ Apoyo con los medicamentos
» Servicios vocacionales

* Programas de ayuda propia o
por personas que han pasado
por la misma situacion

Para una descripcion mas detallada de
estos servicios, por favor lea el panfleto, “La salud
mental de adultos” gue contiene informacién
adicional acerca de definiciones y describe los
servicios de tratamientos disponibles.

Como se puede obtener ayuda?
How Can | Get Help?

Si usted o alguien en su familia tiene
algunos de los sintomas de esquizofrenia descritos
aqui, consulte con su Doctor de familia y pida
una evaluacién'y tratamiento
apropiado, si s necesario.

1-5

=

Usted y sus familiares
pueden ser elegibles para
recibir tratamiento a través del

lan de salud del condado.

| condado tiene un numero
de teléfono gratis las 24 horas
del dia, con especialistas de
salud mental que pueden
asesorar sus necesidades y
recomendar los servicios de
salud mental apropiados. En
este numero podra hablar en
su idioma.

El nimero del teléfono y los servicios
disponibles se encuentran en la lista de
departamentos del condado en las paginas del
gobierno de su directorio telefénico local.

Donde se puede pedir mas
informacion?
Where Can | Get More Information?

National Institute of Mental Health
(Instituto Nacional de Salud Mental)
(888) 826-9438
http://www.nimh.nih.gov

National Mental Health Association
(Asociacion Nacional de Salud Mental)
(800) 969-6642
http://www.nmha.org

National Alliance for the Mentally lII
(Alianza Nacional para Personas con Trastornos
Mentales)

(800) 950-6264
http://www.nami.org
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¢Qué es la esquizofrenia?
What is Schizophrenia?

_Muchos eventos cotidianos provocan
cambios en las emociones y en el
comportamiento. Es muy importante poder
diferenciar entre cambios tipicos del
comportamiento causados por estrés de ¢
dia y cambios que significan proble
serios. Estos problemas se deben atenc
son persistentes y afectan las actividades d
cada dia.

La esquizofrenia es una enfermedad
mental que esta caracterizada por una
desorganizacion profunda del pensamiento, las
percepciones y las emociones. Una persona con
esquizofrenia puede tener dificultad en pensar
I6gicamente, comportarse iproplada ente o
relacionarse con otros. I
experimentar problema )
areas importantes d
trabajo, el estud

Laesquizofrenia ocurre, mas o menos en
el 1 por ciento de la poblacién del mundo. La
existencia de la esquizofrenia es similar en todas
partes del mundo, independiente de la cultura,
el grupo étnico o socioeconémico.

:cCuales son los sintomas de la

esquizofrenia?
What Are the Signs of Schizophrenia?

Las personas con esquizofrenia pueden
exhibir un nimero de sintomas que se desarrollan
lentamente. Los profesionales en salud mental
dividen los sintomas en dos categorias principales:
sintomas positivos y sintomas
negativos.

Entre los sintomas
ositivos de la esquizofrenia
?distorsiones de funciones
normales) se encuentran:

» Creencias_distorsionadas o
falsas (delirios). Por ejemplo:
una ;;ersona puede ,greer que
la te 0 hablando

‘gue no existen

, { negativos de la
esquizofrenia sencia de funciones

normales) se

cional; no responde ni
demuestra la e en la cara
» Una falta de motivacion

* Una falta de interés en actividades sociales o en
estar rodeado de personas

. I\/{ovimiento agitados, como caminar de un lado a
otro

+ Aislamiento social
» Vulnerabilidad al estrés

* Pérdida de fluidez en el pensamiento y en el
lenguaje

é causa la esquizofrenia?
Causes Schizophrenia?

entre la misma familia y esto sugiere un factor
genético. Por lo general, se cree que la
esquizofrenia esta relacionada con un desbalance
quimico en el cerebro.

Algunas veces, el uso de drogas, o
medicina o una condicion medica indeterminada
puede provocar sintomas similares a los de
esquizofrenia. Por eso es muy importante
consultar a un medico para definir si los sintomas
son causados por una razon fisica antes de
concluir que la persona padece de esquizofrenia.

:Como se trata la

esquizofrenia?
How is Schizophrenia Treated?

~ Por lo general, el tratamiento de la
esquizofrenia consiste en:

* Medicamentos
= Terapia
» Rehabilitacion sicosocial

Los medicamentos ayudan a la persona
con esquizofrenia, a funcionar mas efectivamente,
{Jues pueden reducir los sintomas mas serios,

ales como las alucinaciones y delirios.

Las personas pueden tener efectos
secundarios desagradables como tener la boca
seca, vision borrosa o somnolencia. Muchos de
estos efectos son temporales y se pueden corregir
con la ayuda de un siquiatra.

La terapia ayuda a mejorar los sintomas
y promover el desarrollo de habilidades. También
apoya a la persona y a los miembros de la familia.

_ Atravésdela
terapia, la persona
con esquizofrenia
puede aprender a
adapta v
nd




