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Painted Brain apoy¢ en el desarrollo de este
folleto. Se revisara semestral. Para sugerencias
de aplicaciones:
helpathand@sbcbwell.org.
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SANTA BARBARA COUNTY
DEPARTMENT OF

Behavioral Wellness

A System of Care and Recovery

Si tiene pensamientos suicidas o esta en crisis,
comuniquese con
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(888) 628-9454 GUIA DE

911 ,
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para uso informativo y las aplicaciones a las que se hace referencia no

deben utilizarse como un sustituto del asesoramiento profesional y la I
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es un recurso para ayudarlo a ubicar aplicaciones que pueden serle =

utiles en su vida diaria. Algunas aplicaciones en esta guia pueden tener
cargos asociados y compras en la aplicacion disponibles. No respaldamos P M4 M

ninguna compra en la aplicacién. EL USO DE ESTAS APLICACIONES ara a-s I Ste n C I a- pa-ra-
ES A DISCRECION UNICA DEL USUARIO Y SU RESPONSABILIDAD

ONICA. localizar un proveedor de

El uso de los logotipos de las aplicaciones no implica ninguna afiliacién o

respaldo de productos, otras organizaciones o iniciativas. S e r'vi c i 0 S

Use la camara de su teléfono para
escanear el cédigo QR a continuacion
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han ™ Obtenga mas informacion acerca de la salud mental,

CONNECTING PEOPLE consumo de alcohol y sustancias, referencias y apoyo en caso de
WITH CARE . . - Py ore
crisis del condado de Santa Barbara visitando nuestro sitio web en:
https://co.santa-barbara.ca.us/apps
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CALWIN

Esta aplicacion ayuda a los residentes de
California con seguro médico, alimentos, ayuda

Headspace
Apoya con el bienestar emocional, espiritual y
ambiental a través de la meditacién para dormir,
el estrés, la ansiedad, la depresién y sobre todo financiera y asistencia en habilidades laborales
el bienestar. para apoyar su bienestar financiero, ocupacional

AMBIENTA| y general.
Buena salud al ocu
ambientes agradab
estimulantes que
cen el bienestar.

Lumosity
Sile gustan los juegos, esta aplicacion le ayudard
a mejorar su enfoque y memoria de forma
interactiva, basada en la ciencia para apoyar su
bienestar intelectual.

MindShift
Esta aplicacion ayuda a desarrollar formas mas
efectivas de pensar y a utilizar pasos activos
para hacerse cargo de su ansiedad y apoyar su
bienestar emocional.

Desarrollar un senti
conexion, pertenencia y un

sistema de apoyo. ‘

Khan Academy
Desarrolle una comprension mds profunda en
matematicas, gramdtica, ciencias, historia, SAT®,
AP®, préstamos escolares, presentacion de
impuestos, creacion de curriculums y més para
respaldar su bienestar intelectual y ocupacional.

7-Minute Workout
Entrena en cualquier lugar y en cualquier
momento de una manera rdpida y sencilla para
apoyar su bienestar fisico.

reco N 8 Dimensiones
econociendo la necesidad

de actividad fisica, dieta, de Bienestal"

suefo y nutricion.

Las 8 dimensiones del
bienestar tienen en cuenta
no solo la salud fisica de
un individuo, sino todos los
factores que contribuyen

Hoopla
Pida prestados instantdneamente peliculas
digitales, musica, libros electrénicos y mds, 24/7
para todos los dispositivos con su tarjeta de

Mango Health
Esta aplicacion lo ayuda a crear un programa
de hébitos saludables, que incluye tomar los

E.SPIRITUAI.' al bienestar general de una biblioteca publica para apoyar su bienestar medlcamgntos a tiempo, con:crolar la presion
Expandiendo su sentido de ersona . . ‘ arterial / nivel de glucosa y mds para apoyar su
2 . P g intelectual, emocional y ambiental. , -
proposito y significado en bienestar fisico.
la vida. Para obtener mas

informacion sobre las
ocho dimensiones del
bienestar, visite:

www.samhsa.gov

Picture This
|dentifique instantdneamente las plantas, sus
descripciones y consejos para el cuidado de las
plantas. Disfrute de bellas imadgenes de plantas
en todo el mundo para apoyar su bienestar
ambiental y social.

Meeting Guide
Manténgase informado y conectado con su
comunidad local y mundial de Alcohdlicos

Andnimos para continuar obteniendo el apoyo
que necesite para su bienestar general.

Fooducate
Disfruta de miles de recetas para mejorar su
salud y aprenda mas sobre una alimentacion
saludable para apoyar su bienestar fisico y
emocional.

NA Meeting Search
Manténgase informado y conectado con su
comunidad local y mundial de Narcéticos
Andnimos para continuar obteniendo el apoyo
que necesite para su bienestar general.

Estas aplicaciones han sido evaluadas help @ Estas aplicaciones son suplementos
s y utilizadas por guias locales de salud hand. digitales para su bienestar
ehavioral ‘eliness
mental del condado de Santa Barbara. conductual.
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