
 

 

A quién atendemos 

 Cómo nos financiamos 

 
Individuos que califican para Medi-Cal 

(DMC):  

El Punto de acceso para bienestar y 

recuperación para personas con trastornos 

por uso de sustancias (SUD) es un programa 

de beneficios de Medi-Cal, a través del 

Sistema organizado de suministro de 

medicamentos de Medi-Cal (DMC-ODS).           

Los servicios DMC-ODS son servicios de 

atención médica para las personas que 

tienen, al menos, un trastorno por uso de 

sustancias (SUD) que su médico habitual no 

puede tratar. 

 

 

Necesidad médica 

Una de las condiciones necesarias para recibir 

servicios de tratamiento por SUD es la 

"necesidad médica". Esto significa que un 

médico u otro profesional matriculado 

hablará con usted para decidir si existe una 

necesidad médica para recibir los servicios, si 

pueden ayudarle los servicios, en caso de que 

los reciba, y qué servicios son los más 

adecuados. 

Todos los servicios deben ser médicamente 

necesarios y deben brindarse en conformidad 

con un plan de tratamiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Prioridad de admisión 

• Las mujeres embarazadas que usan o 

abusan de sustancias. 

• Las mujeres que usan o abusan de 

sustancias y tienen niños a su cargo. 

• Los usuarios de drogas inyectables. 

• Las personas que abusan de sustancias 

y tienen VIH o tuberculosis. 

• Todos los demás. 

 

Cómo comunicarse con nosotros 

Para programar citas y obtener servicios: línea de 

acceso las 24 horas, los 7 días de la semana        

(888) 868-1649 

 

Información general sobre el Punto de acceso a 

servicios de bienestar y recuperación para 

personas con trastornos por uso de sustancias 

(SUD): (805) 681-5323 

BWELLSUDMAT@sbcbwell.org 

 

"Un pequeño paso vale más que mil pasos 

planificados". 

Anónimo 

Departamento de Behavioral Wellness del 

Condado de Santa Barbara 

Punto de acceso a servicios de 

bienestar y recuperación para 

personas con trastornos por uso de 

sustancias (SUD) 

Tratamiento asistido con medicamentos 

(MAT), información sobre uso de alcohol 

y sustancias, y remisiones a tratamientos 

para SUD 

www.countyofsb.org/behavioral-wellness 
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Resumen de los servicios del 

Punto de acceso a servicios 

de bienestar y recuperación 

para personas con 

trastornos por uso de 

sustancias (SUD) 

Tratamiento asistido con medicamentos 

Los servicios de tratamiento asistido con 

medicamentos (MAT) consisten en el uso de 

medicamentos recetados, junto con 

consultorías y terapias conductuales, para 

brindar un enfoque integral al tratamiento de 

los SUD. Los servicios de MAT suelen aplicarse 

a la dependencia de los opioides y el alcohol. 

 

Servicios para pacientes ambulatorios 

Los servicios para pacientes ambulatorios 

incluyen la admisión y la evaluación, la 

planificación del tratamiento, la consultoría 

individual, la consultoría grupal, los servicios 

colaterales, la educación de los miembros, 

los servicios de intervención en crisis y la 

planificación del alta. 

 

Servicios de administración de casos 

Los servicios de administración de casos 

se concentran en la coordinación de la 

atención de los SUD, la integración con 

la atención primaria y la conexión con 

los servicios de tratamiento residenciales 

y para pacientes ambulatorios según se 

indique. 

Para los servicios de MAT 

Primeros pasos: 

• Debe comunicarse con la línea de acceso: (888) 868-1649 

• Recibirá una llamada de seguimiento del personal del 

Punto de acceso a servicios de bienestar y 

recuperación para personas con trastornos por uso de 

sustancias (SUD). 

• Debe obtener y confirmar una cita programada. 

Planificación de su cita: 

• Planifique estar en un estado de abstinencia media/moderada. 

• Lleve identificación (p. ej., licencia de conducir, identificación 

estatal). 

• Planifique un transporte seguro hacia y desde el Punto de 

acceso a servicios de bienestar y recuperación para 

personas con trastornos por uso de sustancias (SUD). 

• Esté preparado para que la duración de las citas varíe de 

acuerdo con las necesidades individualizadas. 

Qué debe esperar durante su cita: 

• Completar documentos para la admisión. 

• Dar sus signos vitales y un examen de drogas. 

• Dar la información médica necesaria. 

• Participar en una evaluación en persona o por 

telemedicina con un profesional autorizado para 

recetar medicinas. 

Pasos siguientes: 

• El profesional autorizado para recetar medicinas decidirá 

si reúne los requisitos para recibir el tratamiento MAT. 

• Se desarrollará el plan para la inducción del MAT. 

• Se notificará a la farmacia y se enviarán los medicamentos al 

Punto de acceso a servicios de bienestar y recuperación 

para personas con trastornos por uso de sustancias (SUD). 

• El desarrollo del plan de alta incluirá cuándo y cómo se 

programará su cita de seguimiento. 

Objetivo 

• Mejorar los servicios de participación y 

tratamiento de continuidad del cuidado 

para SUD del Departamento de 

Behavioral Wellness del Condado de 

Santa Barbara. 

• Reforzar la administración efectiva de los 

servicios de tratamientos asistidos con 

medicamentos (MAT) a las poblaciones 

con prioridad. 

• Mejorar los resultados de los 

clientes en las recuperaciones a 

largo plazo. 

 

 

 


