
¿PORQUE ESTÁ LADRANDO SU PERRO? 
                                     

Su perro esta: 
 
 ¿Afuera y solo(a)  todo el día? 

 
 ¿Tiene miedo de sonidos fuertes u 

de las sirenas de vehículos de 
emergencias? 

 
 ¿M uy estimulado por personas, 

niños jugando, otros perros, ardillas 
pasando por su área? 

 
 ¿Afuera toda la noche?  

 
 ¿Recibiendo bastante ejercicio? 

 
 
¿QUÉ PUEDE HACER  SOBRE LOS 
               LADRIDOS DE SU PERRO? 
1. Entrene a su perro a estar feliz y 
callado dentro de la casa.  
Acostumbre a su perro a estar solo en un 
cuarto o en una jaula de perros abierto  
dándole de comer alrededor de esa área.  
Rellene su alimentador estilo  Kong para que 
le dure más tiempo. Mientras  se 
acostumbra al área, vallase por unos 
segundos y regrese antes de que empiece a 
ladrar. Poco a poco extienda el tiempo que 
usted no esté presente con que su perro se 
mantenga calmado. Comience a cerrar la 
puerta de la jaula pocos segundos a la vez.   
 
2.  Entrene a su perro estar en una jaula 
para perros.  
Cuando es usada apropiadamente, la jaula 
puede  ser un lugar seguro para  su perro 
donde él/ella puede dormir dentro de la 
casa y estar durante el día,  también cuando 
no esté alguien en casa.  

3. Mantenga a su perro en el cuarto 
más callado de la casa y prenda la 
televisión o el radio para reducir el  
ruido de afuera.  
 
4. Modifique su yarda o barda para 
disminuir lo que su perro pueda mirar 
que este al alrededor  de la propiedad 
mientras este afuera.  
Si las ardillas son responsables por los 
ladridos de su perro, considere cortar las 
ramas de los árboles para eliminar que 
lleguen pájaros y pongan nidos que atraigan 
animales salvajes a su yarda. 

5. Reduzca la cantidad de tiempo que 
su mascota este afuera solo. 
Su perro quiere ser parte de su familia. Si 
usted está en casa, su perro debería estar 
adentró con usted y su familia. Para evitar 
molestar a sus vecinos y reducir conflictos 
con animales salvajes y otros perros, su 
perro siempre debe dormir adentro.  
 
6. Saque su perro a hacer ejercicio 
todos los días.  
Una regla buena es 30 minutos de ejercicio  
dos veces al día.  Razas activas y razas 
deportivas  podrían requerir 45 minutos de 
ejercicio aeróbico al día.   
 
Considere llevar a su perro a una guardería,  
o contratar a un profesional que lo saque a 
caminar durante el día.  Busque a un 
amigo(a) que también tenga un perro  
solitario y hagan citas para que jueguen. 
Estimula el cerebro de su perro y enriquezca 
la vida de él/ella con clases de 

entrenamientos,  trucos de aprendizaje, 
juguetes de rompecabezas, juegos de las 
escondidas con comida.   
 
7. Contrate a un entrenador de perros 
certificado o tome clases que pueden 
ayudarlo a usted y a su perro a tener 
mejor comunicación.  
Visite www.APDT.com para una lista de 
entrenadores. 

 
 

NO haga lo siguiente :  

Le grite a su perro. Gritar no modificará el 
comportamiento de su perro o resolver el 
motivo por qué está ladrando. 
 
No le tire cosas o moje a su perro en la cara 
con agua. Esto puede interrumpir el ladrido 
pero no cambiara el comportamiento, 
tampoco cambiara la razón porque es lo que 
causa su perro ladra. 
 
No le pegue a su perro.  Pegándole a su 
perro probablemente lo hará imposible para 
que usted  entre a su perro sin asistencia 
profesional.  

 

LA RESPONSABILIDAD ES DE USTED.
Sea buen vecino y un dueño 
responsable. Manejé el problema en el 
momento en que esta consiente de el 
para evitar infelicidad y consecuencias 
legales.  



Cualquier método de entrenamiento 
que use, sea constante y recuerde de 
ser amable.   

 
 

  ENTRENAMIENTO 
 DE REFUERZO POSITIVO  
Refuerzo positivo  significa que 
recompensa  a los comportamientos que 
le gusta y redirija a los que no. 
 
Para aprender sobre entrenamiento de 
“clicker” para su perro. Visite 
www.Clickertraining.com    
 
Dele mucha atención positiva a su perro 
cuando este callada y calmada. 

Desensibilicé a su perro a vistas y 
sonidos y recompénselo(a) dándole   
galletas de perro cuando él/ella se 
mantiene callado y calmado cuando 
escuche ruidos y vea algo en la distancia.  

Redirija el comportamiento de su perro 
esperando hasta que él/ella no está 
ladrando o para de ladrar y ofrezca, una 
galleta de perro, jugar, o ir a caminar.  

Si no puede interrumpir a su perro ni 
redirigir su ladrido, trate de darle 2 
minutos de castigo en una área callada. 

    
RECURSOS EN‐ LINEA 

 Información sobre refuerzo 
positivo y entrenamientos de 
“clicker”: ClickerTraining.com 

 Información sobre 
entrenamientos en jaula de 
perro: Humane Society of the 
United States: 
HumaneSociety.Org 

 Información sobre el 
comportamiento de perros: 
BestFriends.org 

 Información sobre entrenadores 
certificados locales: APDT.com  

 
 Información sobre parques de 

perros o actividades amigables 
para perros en el condado de 
Santa Barbara: Bringfido.com  
 

 Información sobre 
esterilizaciones de bajo costo y 
licencia para su perro: 
Projectpetsafe.org  

 
 Información sobre 

juegos/juguetes de 
rompecabezas para perros:  
rover.com/blog/best‐puzzle‐toys‐
for‐dogs‐in/ 
 

 

 
Servicio de Animales 

del Condado  
de Santa Barbara  

 
 
 
 
 

 
Guía para reducir los 
ladridos de su perro  

 
 

 

         www.SBCAnimalServices.org 


